
Merci à Pierre Fisette,
de Croquarium, pour l’élaboration 
de ce plan de potager.

Tomate italienne
déterminée
3x

1,2 m

1,2 m

30 cm

tuteur

N 30 cm

Basilic
2x

Oignon
2 rangs de 3

Origan
1x

Persil
1x 

Potager
provisions d’hiver
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Betterave

2 rangs
de 6

Poireau Carotte

2 rangs de 3-4 2 rangs de 8

Carotte

2 rangs de 8

Haricot nain

2 rangs
de 24

Navet
2 rangs de 3

Poivron
1x

Piment fort
1x

Concombre
à mariner

4x 

Basilic
Betterave
Carotte
Concombre à mariner
Courge poivrée
(ou courge spaghetti ou
ou courge musquée ou citrouille)
Haricot nain

Navet
Oignon 
Origan
Persil
Piment fort
Poivron
Poireau
Tomate italienne déterminée

Diriger le plant vers l’extérieur du potager.* 

Courge poivrée*
(ou courge spaghetti
ou courge musquée
ou citrouille)
1x

montougo.ca

tuteur



L É G E N D E  :  T Y P E  D E  P L A N T A T I O N

À tailler au besoin Vivace

Graine

Plant

Bulbe Semis intérieur

Liste des variétés
pour le potager provisions d’hiver

Cultures verticales exigeant 
un tuteurage solide d’environ 
2 m de haut et bien ancré 
dans le sol.

Concombre
à mariner 
Semer 2 graines par trou 
directement dans le potager, 
car le concombre n’aime pas 
être transplanté. Si jamais
il y a 2 pousses par trou,
en couper une.

Tomate italienne 
déterminée 
Toujours planter les tomates 
sous forme de plant. Choisir 
des variétés de tomates 
déterminées, qui occuperont 
moins d’espace que 
les variétés indéterminées.

Les plants tuteurés 
doivent être plantés sur 
le bord des carrés.

30 cm

30
 c

m

Les plants non tuteurés
doivent être plantés
en rangs. 
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Origan

Navet 
On parle bien ici de petits navets 
blanc et violet (et non pas de gros 
rutabagas jaune et violet).

Piment fort 

Poireau 

Persil 

Poivron

Oignon
Planter 3 graines ou
3 bulbes/oignonets par trou 
afin de récolter des bottes 
d’oignon.

Toujours planter sous forme 
de plant.

Cultures semées tôt,
à croissance rapide et qui 
peuvent être ressemées 
lorsqu’un emplacement est 
libéré à la suite d’une récolte.

Carotte
Puisque les semences sont 
minuscules, on peut simplement 
les saupoudrer dans les rangs
et on éclaircira par la suite. 
Les pousses retirées pourront être 
consommées dans une salade 
ou un potage.

On peut ressemer des carottes 
début août, les couvrir de feuilles 
mortes ou de paille et laisser
au jardin jusqu’en décembre ou 
même janvier, sous la neige. 

Haricot nain 
Attendre que le sol soit bien 
réchau�é avant de semer.

Basilic

Betterave

Cultures qui occuperont 
l’espace toute la saison.

Courge poivrée,
courge spaghetti
ou courge musquée
ou encore citrouille 
Le plant devra être dirigé vers 
l’extérieur du potager.
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